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Imparten taller de auto-cuidado para la salud integral a las servidoras del IEEC 
 

 

La Unidad de Género del Instituto Electoral del Estado de Campeche (IEEC), en 

coordinación con la Presidencia del Consejo General, llevó a cabo el curso taller 

“Autocuidado para la salud integral de la mujer” en el marco de las actividades de 

conmemoración  del Día Internacional de la Mujer. 

El evento fue inaugurado por la Consejera Electoral del Instituto Nacional Electoral, 

Norma Irene de la Cruz, y el Consejero Presidente del IEEC, Juan Carlos Mena Zapata.  

El taller fue brindado a las funcionarias del organismo electoral, así como también se 

compartió material de consulta y lectura “Guía de Auto-cuidado del INE para personas 

que brindan atención de primer contacto a mujeres que sobreviven a la violencia 

política contra las mujeres en razón de género”. 


